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� 12% de la població en general 

� 88,4 % de la població reclusa . D’aquestes:

El 68% de les dones, havien patit violència 

Estadístiques de violència en dones en situació d’exclusió social

sexual molt greu.

El 25% havien patit abusos sexuals infantils. 

(Fundació Surt, 2005)



� 20% de les treballadores sexuals actuals van ser 
introduïdes a l’ofici essent encara menors d’edat (DGP 
1986).

� Respecte a les dones vinculades a un programa de 
tractament ambulatori d’abús de substàncies, el 54%, tractament ambulatori d’abús de substàncies, el 54%, 
d’una mostra de 105 dones, va verbalitzar que havien 
patit abús sexual infantil. (Loftus, Polonsky i Fullilove, 
1994)



ABÚS SEXUAL INFANTIL



Estadístiques

� 23% de les nenes
� 15% dels nens

60% no rep l’ajuda que necessita 

1994, Dr. Fèlix López



Centre Terapèutic i Jurídic FADA
(dades 2010)

� Servei d’Informació i Orientació: 621 demandes

� Servei d’Acollida: 283 entrevistes d’acollida

� Servei d’Atenció Psicològica individual/familiar: 

199 casos atesos/2.203 sessions 



� Servei d’Atenció Psicològica Grupal: 28 persones ateses

� Servei d’Orientació Psicològica: 25 persones ateses

� Servei d’Atenció Jurídica: 54 demandes ateses

� Servei d’Assessorament i Supervisió 

a professionals: 167 Assessoraments/31 supervisions

� Grups Ajuda Mútua/Espai de Dansa-Teràpia: 31 persones en 

GAM/ 6 persones en Dansa-Teràpia



Perfil de les situacions que arriben a la Fundació

� La major part dels 
abusos es donen en 
el si de les famílies 
(82%); destaca la 
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OBJECTIUS
Objectiu General

� Prevenir i mitigar el risc de patir violència de qualsevol tipus

� Ajudar a la recuperació de les dones que han patit abusos sexuals a la seva infància.

Objectius específics

� Reduir la revictimització sexual en dones.

� Minimitzar els efectes negatius d’haver patit abusos sexuals a la infància. 

� Augmentar la capacitat de protecció i autoprotecció d’aquestes dones.

� Augmentar la capacitat de protecció d’aquestes dones envers la seva pròpia família.

� Donar eines i recursos a les dones que ho necessiten en referència a la temàtica dels abusos 

sexuals infantils.

� Potenciar el treball en xarxa amb diferents col·lectius que treballen en violència de gènere.



CONSEQÜÈNCIES A LLARG TERMINI 

Àrea de les relacions interpersonals. 
� Major aïllament social, menor quantitat d'amics i 

d'interaccions socials.
� Baixos nivells de participació en activitats comunitàries.� Baixos nivells de participació en activitats comunitàries.
� Desajust en una varietat d'àrees socials, com són les 

relacions de parella o la criança dels fills, entre d’altres. 
� Respecte a les relacions de parella és freqüent trobar 

relacions inestables i una avaluació negativa de les 
mateixes.



TEORIA DE LA REVICTIMITZACIÓ (CHU,1992)

Si una persona nega la realitat del seu propi abús , 
tampoc pot conèixer o reconèixer els signes potencials
d’abús que mostren alguns individus i pot passar per alt 
els signes d’alarma d’un agressor (relacions sexualitzades, 
conducta controladora i actituds negatives envers les conducta controladora i actituds negatives envers les 
dones) i en conseqüència ser molt més vulnerable a ser 
victimitzada que una dona que no ha patit abús sexual a 
la seva infància.



ACTIVITATS A DESENVOLUPAR

Les sessions de treball incideixen en les temàtiques 
següents:

� Protecció i autoprotecció davant de situacions de risc
� Dret a demanar ajuda.
� Capacitat de protegir a la pròpia família.
� Vivència positiva de la sexualitat.
� Conseqüències de la violència, abús sexual a la infància.
� Autoestima.
� Creació de Resilience.



DESCRIPCIÓ DE LES SESSIONS

La Flor. Mecanismes de protecció

Objectius:

� Potenciar habilitats protectores i 
d’autoprotecció: 

� Com detectar  situacions de risc. 
� Què fer davant una situació de risc o perill.
� Demanar ajuda.  



DESCRIPCIÓ DE LES SESSIONS

El nostre cos. Moviment i límits

Objectius: 

� Poder escoltar el nostre cos, detectar senyals de b enestar o 
malestar i poder posar límits als altres en relació  al nostre cos.malestar i poder posar límits als altres en relació  al nostre cos.

� Abordar la temàtica de la sexualitat, com a vivènci a personal i 
relacional 

� Aprendre i reflexionar sobre com parlar de sexualit at amb els/les 
fills/es.
� Conèixer com prevenir situacions de violència sexual sobre els 

nostres fills/lles.  
� Facilitar eines per tal de protegir millor a les persones que 

depenen de nosaltres.



DESCRIPCIÓ DE LES SESSIONS

“Parlem entre dones”

Objectius : 
� Abordar diferents temes que puguin interessar a les � Abordar diferents temes que puguin interessar a les 

dones, des del punt de vista d’una supervivent de 
situacions de violència.

� Compartir i fer aflorar vivències doloroses que les dones 
encara no han aconseguit verbalitzar

� Potenciar la importància de “tenir cura de si mateixa”.



GRÀCIES PER LA SEVA ATENCIÓ

Plaça Urquinaona 4, Ppal 1ª, 08010 Barcelona

Tel. 93.318.97.69

Mail. info@fbernadet.org

Web. www.fbernadet.org


