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Para más información dirígete a la 
Unidad de Atención al Usuario

Deja constancia 
escrita de tu
voluntad en un
Documento de 
voluntades anticipadas 
(DVA)



Documento de 
voluntades 
anticipadas (DVA)

¿Qué es?
Es una declaración para expresar las 
voluntades de una persona sobre su 
salud por si en el futuro padece una 
enfermedad incapacitante que le impide hacerlo. 

¿Quién puede realizar un DVA? 
Cualquier persona mayor de  edad en 
plena capacidad puede expresar las 
instrucciones a tener en cuenta si una 
enfermedad la incapacita y no le permite 
expresar su voluntad.

¿Por qué se aconseja hacerlo?
Por un lado, el DVA os permite ejercer vuestro 
derecho a decidir sobre la atención médica que 
deseéis. Por otro lado, el DVA ayuda a liberar la 
ansiedad que genera a los familiares y amigos el 
hecho de tener que decidir por vosotros.

El representante
El representante es una persona de 
plena confianza designada por
el otorgante del documento de 
voluntades anticipadas que debe 
conocer sus valores y su voluntad para 
interpretarla y hacerla respetar.

¿Cómo se formaliza?
Con tal de garantizar su validez, el 
DVA se puede formalizar:

¿Dónde se puede presentar?
En la Unidad de Atención al Usuario 
de la Fundació Hospital de l’Esperit 
Sant te ayudaremos en la preparación 
del documento, la validación, la 
incorporación a tu historia clínica, y al 
registro.

Delante de un notario
Delante de tres testigos. Dos de 
ellos no pueden ser familiares de la 
persona en segundo grado. 

Delante de un profesional sanitario




