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Deixa constància 
escrita de la
teva voluntat en un

Per a més informació adreça’t a 
la Unitat d’Atenció a l’Usuari 

Document de 
voluntats anticipades 
(DVA)



Què és?

Document de voluntats 
anticipades (DVA)

És una declaració per expressar les 
voluntats d’una persona sobre la seva 
salut per si en el futur pateix una 
malaltia incapacitant que li impedeix fer-ho. 

Qui pot realitzar un DVA? 
Qualsevol persona major d’edat en 
plena capacitat pot expressar les 
instruccions a tenir en compte si una 
malaltia la incapacita i no li permet 
expressar la seva voluntat.

Per què s’ aconsella fer-ho?
Per una banda, el DVA us permet exercir el vostre 
dret a decidir sobre l’atenció mèdica que 
desitgeu. Per altra banda, el DVA ajuda a alleugerir 
l’angoixa que genera als familiars i amics el fet 
d’haver de decidir per vosaltres.

El representant
El representant és una persona de 
plena confiança designada per 
l'atorgant del document de 
voluntats anticipades que ha de 
conèixer els seus valors i la seva voluntat per 
interpretar-la i fer-la respectar.

Com es formalitza?
Per tal de garantir la seva validesa, 
el DVA es pot formalitzar:

On es pot presentar?
A la Unitat d'Atenció a l’Usuari de la 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant 
t'ajudarem en la preparació del 
document, la validació, la incorporació 
a la teva història clínica, i al registre.

Davant d'un notari
Davant de tres testimonis. Dos d'ells 
no poden ser familiar de la persona 
en segon grau. 

Davant d’un professional sanitari




