INFORMACION PARA PACIENTES

ESGUINCE DETOBILLO

DEFINICION

Es la distension, torsion o estiramiento de los
ligamentos del tobillo que afecta mas frecuentemente
al borde lateral o externo del tobillo.

SINTOMAS

o Dolor al apoyar el pie en el suelo.
© Hinchazoén del tobillo,
© Enrojecimiento (equimosis).
© Dolor a la movilidad.
o Falta de fuerza

DIAGNOSTICO

Es fundamentalmente clinico.
La radiografia s6lo en caso de sospecha de fractura.
El grado del esguince puede variar con el paso de los dias.

:Qué debes hacer?
RECOMENDACIONES

© Reposo fisico al menos 48h.

-

¢ Frio local cada 8h por 10 min.
o Antiinflamatorios orales (Ibuprofeno, voltarem)
oTobillera de compresion a opinién del médico

aproximado de 10 dias,
consulta con tu médico.

En caso de no haber mejoria
' clinica después de un tiempo
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