HOJA INFORMATIVA FHES

REHABILITACION VESTIBULAR

Ejercicios para la recuperacién del sistema del equilibrio

NIVEL BASICO
MOVIMIENTO DE OJOS

-Indicaciones:

= 2 ejercicios por dia, 10
repeticiones en cada lado

= Realizar sentados
= Aumento progresivo de velocidad

= Detenerse si hay dolor o aumento
de vértigo
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MOVIMIENTO CERVICAL “No lo sé”/“La Jota” Consulta el video
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