HOJA INFORMATIVA FHES

REHABILITACION VESTIBULAR

Ejercicios para la recuperacion del sistema del equilibrio

NIVEL AVANZADO

GIRO DESDE LA SILLA
. C

-Indicaciones:

= 3 ejercicios por dia, 5 repeticiones
= Realizar siempre acompanados

= No realizar en pacientes con
riesgo alto de caida o problemas
de movilidad

= Aumento progresivo de velocidad
m Detenerse si duele o aumenta el

RECOGER DEL SUELO CIRCULOS L v

PENDULO

CRUZAR LA CALLE TALON-PUNTA
' B

Consulta el video
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