FULL INFORMATIU FHES

REHABILITACIO VESTIBULAR

Exercicis per a la recuperacio del sistema de l'equilibri

NIVELL BASIC
MOVIMENT D’ULLS

-Indicacions:

= 2 exercicis per dia, 10 repeticions
a cada banda

= Realitzar asseguts
= Increment progressiu de velocitat

= Aturar-se si dolor o augment
de vertigen
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MOVI M ENT CERVICAL “No ho sé”/“La Jota” Consulta el video
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