INFORMACION PARA PACIENTES

FRACTURAS

DEFINICION

Es una alteracion de la estructura normal del hueso, también
llamada fisura, grieta, solucién de continuidad, rajadura, etc.

SINTOMAS

- Una fractura puede ocasionar una pequeiia o gran
deformidad del hueso afectando la movilidad de alguna de
las articulaciones del cuerpo. Estéd asociada habitualmente a
dolor constante que impide el apoyo de la zona afectada.

DIAGNOSTICO

El diagnéstico es clinico
confirmandose mediante radiografia de la zona afectada

TRATAMIENTO
Esta en relacion al tipo de fractura, localizacion, edad del paciente,
enfermedades previas, etc.

Muchas veces se requiere una estabilizacion de la fractura sea con férula
preconformadas de aluminio, uso de férula de yeso que cubre parcialmente
Ty la zona afectada o yeso completo circular que rodea toda la zona afectada.

Recomendaciones

© El yeso produce calor por una reaccion exotérmica que puede durar las primeras 24 horas sin que
sea causa de preocupacion

© Es recomendable tener elevada la zona inmovilizada durante las primeras 6 horas para mejorar el
retorno venoso y evitar la hinchazén de la regidn distal a la inmovilizacién

¢ Las inmovilizaciones no se pueden mojar por lo que es necesario cubrirlas con alguna cubierta
plastica o impermeable como una bolsa

© Se pueden movilizar de manera activa las zonas que no estan inmovilizadas, salvo contraindicacion
de su médico tratante

© La sensacion de compresién (sentirse apretada la inmovilizacion) es una sensacion habitual en las
primeras 72 horas y si persiste debe de ser valorada por el personal sanitario
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