INFORMACIO PER A PACIENTS

RECOMANACIONS PEL NOUNAT
DESPRES DE L’ALTA HOSPITALARIA

LA HIGIENE

EL BANY DEL NOUNAT LA PELL

m No esta recomanat abans de la caiguda del cordd m En els nounats, la pell és suau i delicada. 'afecta
umbilical. tant el fred com la calor, perd tenen una proteccio

. natural per a aixo.
I Es recomanen banys curts amb sabd d'un pH neutre.

M Tota la roba que entri amb contacte amb la seva pell, es

s - R
I S’haura d’assecar la pell amb cura i insistint en els recomana que sigui de coté.

plecs.

W S’ha de tenir especial cura amb les natges i els
plecs, ja que s’irriten amb facilitat a causa d’
una barreja de calor i humitat que s'acumula
als bolquers.

M La temperatura de l'aigua
recomanada és de 36 -37 °C

M S’ha de subjectar el bebé amb
suavitat, perdo amb fermesa
secundant les natges
i sostenint amb el nostre
brac i ma la seva esquena
i cap.

W Per aguest motiu, s’ha de canviar —
amb frequéncia. Aquesta zona
s’ha de netejar i assecar bé
després de cada miccié i/o
disposicid.

= No s’han d’utilitzar colonies ni
polvores de talc sobre la pell

del nounat. CANVI DE BOLQUERS
m S’ha de canviar sovint per preservar la integritat de la
pell. A les nenes es recomana netejar la zona genital
EL CABELL d’endavant cap enrere.
} . B No es recomana I'us habitual
@ S’ha de netejar suaument. de tovalloletes. Es preferible “
= No és necessari utilitzar sabé cada dia. netejar amb aigua i sabo

de pH neutre.
@ S’ha d’assecar immediatament i amb compte.

I Sila quantitat de cabell ho
A requereix, €s recomanable donar un
L) SRS LES ORELLES
especial per bebes. = El cerumen que surt de l'interior protegeix el conducte
auditiu i el manté net.

M S’ha de netejar nicament la part externa del pavello

LES U NGLES auricular amb una gasa seca.
m Les ungles dels nounats sén molt fragils i tendeixen a [ No utilitzi bastonets que podrien produir lesions en el
trencar-se espontaniament. conducte auditiu.

= No es recomana
utilitzar tisores per tallar

les ungles fins que el © S

pediatre ho autoritzi, H LA BOCA

pero si estan , M No requereix cap cura especial.

recomanades les llimes

de cristall. W Si apareixen taques blanques anomenades muguet al

paladar i geniva, el nounat ha de ser inspeccionat pel
pediatre.
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EL CORDO UMBILICAL

W La zona ha d’estar sempre neta i seca. No s’ha
d’'aplicar desinfectants, si no és per preinscripcio
medica.

I No és recomanable aplicar pdlvores ni cremes.

W El cordd acostuma a caure entre seté i catorze dia
després del naixement.

W Signes d’alerta: sortida de liquid, mala olor,
vermellor, inflamacié.

SON

M La posicio recomanada pel son del nounat és boca
amunt amb el cap girat cap a un costat per evitar el
risc de mort sobtada en el lactant.

W S’haura de col-locar els peus del nounat tocant la part
baixa del bressol.

@ No s’han d’utilitzar coixins
per dormir.

m Aixi com s’han de retirar
pelutxos i mantes del bressol.

CASA | VISITES

M Els nounats tenen un risc elevat de contraure
malalties infeccioses. Per evitar-ho és important
prendre algunes mesures higiéniques:

~ Rentar-se les mans amb fregliéncia.
-~ No es recomana reunir molta gent al voltant del bebeé.

- S’ha d’evitar el contacte amb persones constipades
o0 amb malalties contagioses.

SORTIDES | PASSEJOS

m El nounat pot sortir de passeig, pero és aconsellable
evitar els llocs amb molta aglomeracié i/o amb
presencia de fum o pol-lucio.

@ S’ha d’evitar sempre fumar a prop d’'un bebe.

A lestiu, s’han d’evitar les
hores de més calor per les
sortides o passejos.

B Al cotxe s’han d’ utilitzar
sempre les cadiretes
homologades. S’haura
d’evitar fer viatges de més
d’una hora els primers dies o
setmanes, i el nounat haura
d'estar sempre sota
vigilancia.

CRIBRATGE NEONATAL

M A partir de les 24 h de vida, el nounat se li recollira
una mostra de sang per realitzar el diagnostic
precog¢. Es tracta d’'una prova per detectar de
manera primerenca possibles malalties
metaboliques.

I Rebra el resultat d’aquesta prova per correu, a la

direccid que ens ha facilitat, en un mes
|
/
\‘w

aproximadament.

m En cas contrari, poden contactar
telefonicament als segUents nimeros:
932275669 - 932275670

DIAGNOSTIC PRECOC
HIPOACUSIA

m Durant l'ingrés, es dura a terme una prova d’audicié
mitjancant una técnica senzilla i indolora, i que serveix
per detectar de manera precoc possibles déficits o
pérdues auditives.

PRIMERA VISITA
AL PEDIATRE

m El seu pediatre hauria de fer la primera
visita entre els 3-5 dies després de l’alta
hospitalaria. Solliciti la cita en el seu
ambulatori 'abans possible.

TARGETA SANITARIA DEL BEBE

I Per obtenir la targeta sanitaria del bebé haura
d’acudir a I’'oficina del Centre d’Atencid i
Informacid de la Seguritat Social (CAISS) del seu
municipi.

A continuacio, li detallem les direccions:

- CAISS Santa Coloma de Gramenet:
C/ Rafael de Casanovas, 44. Telf: 934.662.567

-~ CAISS Badalona:
C/ Margarida Xirgu, 33-39. Telf: 933.841.311 -
934.462.715

~ CAISS San Adrian del Besos:
C/ Mar, s/ n. Telf: 933.810.677
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