INFORMACIO PER A PACIENTS

LUXACIONS

DEFINICIO
Es la pérdua de la congruéncia articular normal, és a dir, és quan una articulaci6 s'ha mobilitzat o
sortit de la seva localitzacié habitual i pot ser de causa traumatica o espontania.

Pot tractar-se d'una luxacié parcial o total de I'articulacid, parlant-se de subluxacié en el primer
cas i luxacié recidivant quan s'ha produit més de tres vegades en la mateixa articulacio.

Es tracta d'una emergeéncia pel gran dolor que produeixi la
dificultat del seu tractament amb el pas de les hores.
Addicionalment, pot associar-se a parestesies, és a dir, formiguejos o
enrampades per sota de la zona luxada.
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DIAGNOSTIC

El diagnostic és eminentment clinic, sent I'estudi de radiologia essencial per a
poder descartar la presencia de fractures associades a la luxacio i per a poder
planificar la millor maniobra de reduccié (col-locacid) de la zona luxada.

TRACTAMENT

El tractament d'una luxacio és la reduccio (col-locacié) de la zona
luxada en la seva posicio natural. Aquesta maniobra de reduccio pot ser
oberta amb cirurgia o tancada sense necessitat d'intervencié quirdrgica.

Existeixen diverses técniques de reduccié d'una luxacié pel que dependra del
personal sanitari a carrec I'utilitzar la més adequada pel pacient.

Recomanacions

o Intenti mantenir la calma perqueé I'estrés ocasiona major contractura muscular, la qual cosa dificulta
les maniobres de reduccid.

© No intenti reduir (col-locar) la luxacio si no és un especialista en el maneig d'aquestes lesions.
* No mengi ni ingereixi liquids fins a I'autoritzacié del personal sanitari, ja que en algunes ocasions

cal realitzar les maniobres de reduccié amb el pacient sedat a quirofan i la ingesta de solids o liquids
retarda els temps d'anestesia.

© Una vegada reduida la luxacié no intenti mobilitzar la zona tractada per l'alta possibilitat de
tornar-se a luxar, I'auséncia de dolor una vegada reduida la luxacié no és indicatiu de qué tot estigui
solucionat, una luxacié necessita seguir un procés de cicatritzacié dels teixits i sera el personal
sanitari qui li expliqui els temps d'immobilitzacid.
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