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Presentació 
Sr. M Àngels Fernández,   
Directora d’Infermeria de la Fundació 
Hospital de l’Esperit Sant.
Sra. Laia Tordera,  
Regidora delegada d’Infància, Joventut 
i Salut de l’Ajuntament de Santa Coloma 
de Gramenet. 

Ponents
Sra. M Carme Sánchez,  
Dietista de la Unitat d’Endocrinologia de 
la Fundació Hospital de l’Esperit Sant.  

Programa de difusió d’hàbits saludables

XERRADA

Dia i hora 
Dijous, 13 de febrer,  
a les 18.30 hores.

Lloc 
Torre Balldovina.  
Plaça Pau Casals, s/n.  
Santa Coloma de 
Gramenet.

Menjar bé  
en temps de crisi.   
La carmanyola saludable.


