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Presentació 
Dr. Agustín Escobedo,   
Director Assistencial de la Fundació 
Hospital de l’Esperit Sant. 
Sr. Gregorio Camacho,   
Regidor de Medi Ambient i Salut Pública 
de l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs.
Sra. Irene Aldabert,   
4a Tinenta d’alcalde i Regidora de 
Solidaritat i Polítiques d’Igualtat de 
l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs.

Ponents
Sra. M Carme Sánchez,  
Dietista de la Unitat d’Endocrinologia de 
la Fundació Hospital de l’Esperit Sant.  

Programa de difusió d’hàbits saludables

XERRADA

Dia i hora 
Dilluns, 27 de maig
a les 19 hores

Lloc 
Biblioteca de Sant Adrià. 
Plaça Guillermo Vidaña s/n
Sant Adrià de Besòs 

Menjar bé  
en temps de crisi.   
La carmanyola saludable.

Activitat de la  
XIII Fira de Salut  

i en motiu del  
Dia Internacional

d’Acció per la Salut 
de les Dones




